e TOVACLON

FORMACION PROFESIONAL CONTINUA

SECTOR: Servicios Sociales

TECNICO ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS 32 EDAD

\/(@IBJAVE [BJABE T Distancia DURACION: [
CONTENIDO:

MODULO 1. ANATOMIA GENERAL
1. Huesos
2. Musculos y tendones
3. Articulaciones y ligamentos
MODULO 1. ASPECTOS TEORICOS
1. Envejecimiento e interrelacion con la actividad fisica
. Aspectos bioldgicos de la vejez
. Memoria, atencién e inteligencia
. Aspectos psicosociales en la vejez
. Patologias mas comunes en la vejez
. Habitos: calidad de vida
. La fuerza
. La flexibilidad
. Prevencioén en geriatria
10. Recomendaciones
MODULO 111. ASPECTOS PRACTICOS
1. Pautas bésicas en la sesion de seniors
. Objetivos
. El material
. El método
. Expresion y creatividad
. Organizacion del grupo
. Actividades puntuales
. Terapias globales
9. Aerdbic adaptado
10. Técnicas de respiracion
11. Técnicas de relajacion
12. Actividades orientales
MODULO IV. ENFOQUE DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA PARA SENIORS
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TELEFONO DE INFORMACION GRATUITO
900 - 102 - 168 info@albant.net



