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NUTRICION Y DIETETICA
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CONTENIDO:

eNutricion y alimentacion. Alimentos y nutrientes. Calorias y energias.

eAnatomia del aparato digestivo: Descripcion del sistema digestivo y los 6rganos que lo forman.
Fisiologia del aparato digestivo: Proceso digestivo.

Composicion de los alimentos: Nutrientes.

«Glucidos: Clasificacion. Glucidos y formacién de energia. Reservas e indice de glucogeno.
«Lipidos: Clasificacion. Acidos grasos. Acilglicéridos. Ceras. Fosfolipidos. Esfingolipidos y
glicolipidos. Terpenos. Esteroides. Prostaglandinas.

eProteinas: Clasificacion. Aminoéacidos. Estructura proteica, primaria, secundaria, terciaria,
cuaternaria y quinaria.

eVVitaminas: Liposolubles e hidrosolubles.

eSales minerales: Macrominerales y Microminerales.

eLos grupos de alimentos: Legumbres, frutos secos, cereales, verduras y hortalizas, frutas,
carnes, pescados y mariscos, leche y quesos y huevos.

eEnergia de la nutricion: Valor energético de los alimentos. Contenido caldrico de los alimentos.
Necesidades energéticas del ser humano. Estructura proteica.

eAlimentacion equilibrada: Dieta equilibrada, proteinas, las grasas, hidratos de carbono,
vitaminas y minerales.

eAlimentacion segun edad y estado fisiolégico.

eDietas especiales.
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