
InfanciaSECTOR:

ALIMENTACIÓN INFANTIL EQUILIBRADA

FORMACIÓN PROFESIONAL CONTINUA

1. ALIMENTACIÓN EQUILIBRADA
1.1. Alimentos imprescindibles para un buen crecimiento.
1.2. ¿Qué bebida es la más indicada durante la infancia?
1.3. ¿Qué nutrientes aporta una alimentación equilibrada?
1.4. Consejos para evitar la pérdida de vitaminas en la preparación de alimentos.
1.5. ¿Cuándo son útiles los complementos alimenticios?
2. ALIMENTACIÓN DEL NIÑO EN SITUACIONES ESPECIALES
2.1. Alimentación vegetariana durante la infancia.
2.2. Nociones básicas del diagnóstico y del tratamiento de la anemia ferropénica durante la 
infancia.
2.3. Alimentación del niño deportista.
2.4. Alimentación del niño con sobrepeso y obesidad.
2.5. Alimentación del niño diabético.
2.6. Intolerancias y alergias alimentarias.
2.7. Tratamiento dietético en la diarrea.
2.8. Tratamiento dietético en el estreñimiento.
2.9. Tratamiento dietético en caso de vómitos.
2.10. Enfermedades bucodentales: caries.

DistanciaMODALIDAD:

CONTENIDO:

40DURACIÓN:

CURSO ACREDITADO Y BAREMABLE PARA OPOSICIONES, CONCURSOS, TRASLADOS....
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