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FORMACION PROFESIONAL CONTINUA
Nutricion y Dietética

CERTIFICACION EN ALIMENTACION Y NUTRICION
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1.- ACTUACION DE ENFERMERIA EN LA ALIMENTACION DEL/A ANCIANO/A
2.- ENFERMERIA EN LA EDUCACION NUTRICIONAL
2.1. Mitos y errores sobre alimentacion.
2.2. Importancia de la educacion nutricional e implicacion.
3.- ENFERMERIA EN LA NUTRICION DEPORTIVA
4.- ENFERMERIA EN LA NUTRICION DURANTE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA
4.1. Alimentacion en la infancia. Intervencion de enfermeria.
4.2. Alimentacion en la adolescencia. Intervencién de enfermeria.
5.- GENERALIDADES EN ALIMENTACION Y NUTRICION
5.1. Conceptos sobre alimentacion y nutricion. Actualizacion.
5.2. Digestion, absorcion y metabolismo de los alimentos. Actualizacion.
5.3. Dieta equilibrada. Actualizacion.
5.4. Tablas de composicion de los alimentos.
6.- IMPORTANCIA DEL TRABAJO DE ENFERMERIA EN LA OBESIDAD
7.- INTERVENCION DE ENFERMERIA EN LOS ASPECTOS NUTRICIONALES DURANTE EL

EMBARAZO Y LACTANCIA

8.- INTERVENCION DEL PERSONAL DE ENFERMERIA CON CADA GRUPO DE ALIMENTOS

8.1. Grupos de alimentos:
8.2. Grupos de alimentos:
8.3. Grupos de alimentos:
8.4. Grupos de alimentos:
8.5. Grupos de alimentos:
8.6. Grupos de alimentos:

leche y derivados lacteos.

carnes, pescados y huevos.

las grasas.

legumbres, cereales y tubérculos.
frutas, verduras y hortalizas.
dulces, bebidas, y otros alimentos.

TELEFONO DE INFORMACION GRATUITO
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