
SanidadSECTOR:

CERTIFICACIÓN EN EL DOLOR DE ESPALDA

FORMACIÓN PROFESIONAL CONTINUA

1. Prólogo. dr. kovacs.
2. Dolor de espalda: generalidades, aspectos socioeconómicos.
3. Anatomía de la columna vertebral.
4. Características biomecánicas de la columna vertebral.
5. Fisiopatología del dolor de espalda.
6. Exploración de la columna vertebral.
7. Patología congénita de la columna vertebral: agenesia, fusiones vertebrales...
8. Traumatismos de la columna vertebral.
9. Desviación de la columna en el plano lateral: escoliosis.
10. Desviación de la columna en el plano anteroposterior: cifosis, hiperlordosis...
11. Alteraciones del disco intervertebral.
12. Patologías degenerativas de la columna vertebral.
13. Enfermedades reumáticas e infecciosas de la columna vertebral.
14. Tumores.
15. Los estados psicológicos y el dolor de espalda.
16. Actividad física y deporte: repercusiones sobre la columna vertebral.
17. Medidas ortopédicas como terapéutica en el raquis doloroso.
18. Tratamiento quirúrgico de la patología vertebral.
19. Acupuntura y dolor de espalda.
20. Naturopatía y dolor de espalda.
21. Manipulaciones vertebrales.
22. Sofrología y otras técnicas de relajación: yoga...
23. Hidroterapia, crioterapia, termoterapia y balneoterapia.

DistanciaMODALIDAD:

CONTENIDO:

100DURACIÓN:

CURSO ACREDITADO Y BAREMABLE PARA OPOSICIONES, CONCURSOS, TRASLADOS....
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