— EIIRIO VA CLON

FORMACION PROFESIONAL CONTINUA
Pelugueria y Estética

MASAJE ZONAL Y DRENAJE APLICADOS A LA
ESTETICA INTEGRAL

\/(@IBJAVE [BJABE T Distancia DURACION: [EZ!
CONTENIDO:

-Historia del masaje

-Masaje estético: conocimientos de base
-Conocimientos previos a la practica del masaje

-Las maniobras basicas del masaje estético

-Masaje zonal (diferentes zonas)

-Tipos de masaje estético

-Técnicas de masaje por presion: el shiatsu
-Técnicas respiratorias

-Movilizaciones y estiramientos

-Historia: sistema linfatico y drenaje linfatico manual
-Anatomia, fisiologia y patologia del sistema linfatico
-El drenaje linfatico zonal: la técnica

-El drenaje linfatico por zonas

-Los tejidos y la célula

-Aparato locomotor

-Sistema circulatorio sanguineo

-Aparato digestivo

TELEFONO DE INFORMACION GRATUITO

900 - 102 - 168 info@albant.net



